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Program prednasky

Evoluce

Anatomie
Vysetreni

Vrozené vady
Deformity prednozi
Traumatologie



Evoluce

* Priméati « Clovék
 Flexibilni opozice * Rigidni palec
palce

* Funkci je uchop  Funkce nosna



Evoluce




Prenatalni vyvoj

» Zaklady koncetin od 4. tydne
« Zaklady nohy od 4,5 tydne




Osifikace skeletu nohy

Vrustani cév do chrupavditych modelu
zacina na prstech

pak na MT a Tarsu

Prvni znamky osifikace se objevuji

v 5.- 8. mésici i.u. a postupuje od prstu k
pate



Ukonceni rustu

Rust kazdé kosti kon¢i uzavienim rustové
sterbiny

Noha ukoncuje svuj rust

u divek kolem 14.-15. roku

u chlapcu kolem 16. roku



Anatomie nohy

* Vzhledem ke své nosne funkci je lidska
noha tvorena fadami pfiénych kloubu,
pripominajici ,housenkovy pas“ ktery je
vyztuzen soustavou vazu a tonizovan
skupinami svalu.

* S dolni koncCetinou je spojena hleznem



Skelet nohy




Skelet nohy




Vazy nohy




Klouby nohy




Svaly nohy




Aponeuroza,burzy a retinakula




Klenba nohy







Typy nohy




Biomechanika chuze

Pri naslapu je DK ve vnitrni rotaci- everze sub
talo a uvolneni Chopartu

Chodidlo dosahne plného kontaktu a hlezno
prechazi z dorziflexe do plantiflexe

Nyni jsou aktivni pouze svaly predniho bérce
Pri doslapu se posouva teziste k hlavici |.MT.
Nyni je max.zatez 120% a max.dorziflexe v TC
Pata se odviji za aktivity zadni skupiny svalu

bérce a cela DK se rotuje zevne.Kratké svaly
nohy prohlubuji klenbu. Max.zatéz je na prstech



Vysetreni nohy

Anamnéza
Klinické vysetreni
Vysetreni hybnosti
Rtg vysetreni
Scintigrafie



« RA
« OA

Anamnésa

vrozeneé vady
nervove cevni poruchy

diabetes mellitus
RA

kortikoterapie



Klinické vysetreni

Trofika kuZe nehtu, otlaky

Deformity nohy,kontraktury

Cévni zasobeni

Neurologické orientacni vysetreni event. EMG
Plantogram

Osa paty

Chuze po Spickach, patach,zevni a vnitini strané
nohy



VySetfeni hybnosti kloubu

* Plantarni flexe
* Dorzalni flexe
* Everze nohy
* |Inverze nohy
« Addukce

« Abdukce

» Aktivni a pasivni pohyb

40-60st
20-30st
20-30st
30-40st
20 st
10 st






Rtg vysetreni

Zakladni projekce AP
boCna

Sikmé projekce

Specialni projekce

Funkcni snimky

Artrografie hlezna

Tomografie

CT

MRI

Angiografie



Zakladni rtg projekce




boc¢na

AP







Vrozene vady

Koalice
Polohové
Konstrikcni
Defekty

Pes equinovarus



Koalice

Koalice je srust dvou nebo vice kosti nartu
Je narusena hybnost
MuZe byt deformita nohy

NejCastejsi talokalkanearni,
navikulokalkanearni, mnohocetné

Terapie prevazne proteticka, oj. operace



Polohove vady

* Vznikaji prevazne nedostatkem
plodové vody

* Pes calcaneovalgus, metatarsi adducti,
polohovy EQ

 V/Sechn olohov vady lze rozcvicit !




Konstrikcni vady

* Vrozene cirkularni pruhy vznikaji patrne
zasSkrcenim amniového vaku na koncetine.
Zpusobuiji utlak cév a nervu

« MuZze dojit i k amputaci

» Terapie chirurgicka, Z plastika kuze a
podkozi k zlepseni prokrveni



Konstrikéni vada




Defekty

Aplasie fibuly, zevni kotnik, vznik tézkého
plochonozi. Korekcni dlahy a pozdeji OP

Aplasie paprsku nohy, nejCasteji V.
Aplasie prstu

Syndactylie spojeni mékkou tkani, kosti
Polydactylie




Pes equinovarus

* Teorie vzniku nejednotna — patrné porucha rustu
|.paprsku

« Nutno odlisit od polohového EQ

* Tri slozky equinozitav TC
varozita paty
addukce prednozi



EQ







Konzervat. terapie EQ

« Zaciname sadrovanim, postupna korekce
vsech slozek vady. Sadry se meni po
tydnu. Po uprave nohy jeste retencni
sadry a pak cviceni.

* Pravy EQ Casto recidivuje.
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OP terapie EQ

lehkych stupnu prodlouzeni Achillovy
achy a zadni kapsulotomie TT a TC
oubu. Fixace sadrou 6 tydnu. RHC.




OP terapie EQ

Vv v v

« U tézSich stupniu operace  sec Turco
sec Mc Kay

Kompletni uvolneni vsech vazivovych
struktur a repozice postaveni talu vuci
calcaneu.

Po OP fixace K draty a sadrou na 6 tydnu.
Rehabilitacni redresni cviCeni



OP terapie EQ

« U starsich deti je nutno operovat na
kostech.

» Pfichazi v uvahu osteotomie paty a MT




OP terapie EQ

* Pri varozité nohy
transpozice Slachy
m.tibialis anterior
na os cuboides




Plocha noha

* Vrozena strmy talus
pes calcaneovalgus

e Ziskana ochablost vazu, svalu
nohy

nervove poruchy DMO
myopatie
trauma



Plocha noha

A norm. nalez osy klenby
B snizeni klenby v talonavikul. skloubeni

C navikulokuneiformnim
D obou kloubech



Plocha noha terapie

« Konzervativni viozky, ortop.aparaty,
obuv




Plocha noha terapie

« Zakladem OP terapie je repozice talu



Plocha noha terapie

» Ostetomie k vyrovnani ploché nohy




Vysoka noha

 /Zdaleka ne tak casta
vada

« Osteotomie omezuji
hybnost v oblasti tarsu




Deformity prednozi

Hallux valgus

Digitus malleus

Subluxace MTP kloubu

Asept . nekrozy MTP

Sezamoiditis

Ostruhy patni a Haglundova choroba



Hallux valgus vznik

Konvexni tvar hlavice

Orientace kloubu os cuneiforme a |.MT
Tah adductoru halluxu

Lateralizace sezamské kustky

DelSi |.MT

Ochablost vazu

Vadna obuv

Statické zatiZzeni prednozi



Hallux valgus

Valgozita halluxu
Varozita |.LMT

Siroka noha

Vzdy pricneé plochonozi




Progrese po 10 letech

Hall. rigidus



Hallux valgus terapie

 Konzervativni
* OP terapie

korektory, srdicka, vlozky
osteotomie exostoz
osteotomie zakl. Clanku palce
osteotomie distalni casti MT
osteotomie base MT
dézy
nahrady kloubni



Digitus malleus

Deformita prevazne ziskana
NejCasteji Il.prstu, zvlaste je-li delsi
Deformita je nejdrive volna,pozdeji
fixovana

Otlaky nad IP kloubem

Pri progresi vady — luxace slach, luxace
MTP skloubeni



Digitus malleus




Luxace MTP kloubu




Luxace MTP




Digitus V.supraductus

* Vrozeneé postaveni V.prstu
* Pri obtizich OP terapie




Aseptické nekrozy

Fragmentace rustové epifysy nejCastéji
cévniho puvodu

M. Kohler | - os naviculare
M. Kéhler Il - MTP 1l
M. Haglund - Sever patni kost




Asepticke nekrozy terapie

* Prevazne konzervativni klidova terapie

* Pouze u MTP hlavicek resekce u velkych
deformit




Ostruha patni

 Vznik prevazne entezopatie
 Terapie konzetvativni
vlozky s odlehcenim paty
UZ, rtg irradiace
OP terapie uvolnéni uponu



Ostruha patni




Diabeticka noha

Kombinovana nervove cévni porucha

Dochazi k deformitam klenby a kloubu
Charcotuv kloub

Diabetickym gangrénam

LéCba diabetu, spec. obuv, ortézy, osteotomie,

dézy, amputace



Diabeticka noha




Diabeticka noha




Nemoci nehtu

» Defekty vrozené chybéni nehtu,deformita

« Defekty ziskané mykozy, psoriaza,
zarostly nehet




Osteotomie nohy

* Obecné jde o osteotomie korigujici
vadné postaveni v kloubu
vadné postaveni klenby nozni

« Délime na osteomie vlastni

dézy /koriguji postaveni, ale
omezuji hybnost kloubu/



Osteotomie nohy

 Pri hallux valgus, dig.mall.,sublux.MTP

* Osteotomie deformity nohy pri DMO,
pourazove deformity, vrozené deformity,
artrozy kloubni



Osteotomie nohy

Déza
Talocalcaneo-
cuboidonavicularni
P11 artroze

Ubr, 377, Operace podle
Hokeho: a) Resckos sub, tu-
I, reseloe kloubo talonavi-
Iulirnidhi, tnbolalknned raita
akalkaneokyboddniioo ;b) vi-
sledek klinicky s ©) vialedek
e’ g,




Osteotomie nohy

Déza s korekci
postaveni




Osteotomie nohy

Korekce s dézou pii1
pes excavatus




Osteotomie nohy

VloZeni §tépu pii
abdukci nohy

Vytéti klinu pfi
addukci nohy




Osteotomie nohy

Osteotomii patni kosti 1ze korigovat vySku podélné klenby
a valgozitu, varozitu paty



Osteotomie nohy

Korekce vysoké klenby




Zajisteni osteotomii

Vnitini fixace Zevni fixace



Zajisteni osteotomii

Totalni nahrada hlezna



Traumatologie nohy

* Luxacni zlomeniny Lisfrankova a
Chopartova kloubu s prevazne
kompresivni zlomeninou tarsalnich kustek
a dislokaci M

« Zlomeniny patni kosti

* Zlomeniny talu



Luxacni zlomeniny




Luxacni zlomeniny

* Po repozici zajisteni K draty, srouby
a sadrou




Zlomeniny paty

» Kloubne
depresni typ

« Zlomeniny
kachniho
zobaku




Zlomenina paty
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Zlomeniny paty terapie

« Konzervativni sadra, klidova terapie
* Repozice pod rtg a fixace K draty, Srouby




Princip repozice




Zlomeniny paty terapie




Zlomeniny talu

* Obtizneé resitelné pro Spatné cévni
zasobeni




Zlomeniny talu




Zlomeniny talu

« Konzervativni terapie
* OP terapie



Konzervativni terapie




OP terapie




Komplikace zlomenin nohy

* Vznik artrotickych zmeén

* VVznika bolestiva deformita
» Reseni desou

« Odnovit tvar, odstranit algie




Lidska noha souhrn

Funkce nosna
Odpruzena klenbou nozni

Vady vrozene, z pretizeni,

civilizacni

Snaha obnovit funkci, tvar, klenby

Moznosti rehabilitace, proteticke,
operacni

Prevence vhodna obuv, péce o nohy



Dekuji za pozornost



